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Slik starter du 
en 

innebandyklubb ! 

 



 

SØKNAD OM MEDLEMSSKAP I NIF OG NBF 
For klubber som søker medlemsskap i Norges Idrettsforbund (NIF) og Norges 
Bandyforbund (NBF) har vi laget en framgangsmåte som det er viktig å følge. 
Det er viktig at alle opplysningene er korrekte og fullstendig utfylt på søknads-
papirene, slik at behandlingen går raskest mulig. Følg våre råd, så slipper du 
ekstraarbeid ved å få papirene i retur fra idrettskretsen for rettelser. 
 
Søknadsskjema for medlemsskap i NIF  
Dette skjemaet fylles ut i et eksemplar og sendes til den kretsen dere hører 
hjemme i. Kretsgrensene følger fylkesgrensene. Adresseliste finner du bakerst 
på omslaget. Fyll ut alle rubrikker som skal fylles ut på korrekt måte  (se 
vedlagte eksempel). Se også veiledning på baksiden av NIF’s søknadsskjema. 
 
Basislovnorm 
Lovene i et idrettslag skal godkjennes av NIF. De har laget et minstekrav, såkalt 
basislovnorm for start av idrettslag. 
 
Sammen med søknaden sendes basislovnormen for idrettslag som vedtas og 
fylles ut på klubbens stiftelsesmøte (se vedlagte eksempel). Klubben kan senere 
vedta tillegg til denne lovnormen. Tillegg sendes idrettskretsen for godkjenning. 
 
Navnevalg 
Utenlandske navn godtas sjelden. Dere bør velge et navn med stedstilknytning, 
som f.eks bygde- eller bydelsnavn med tilnavnet IBK (innebandyklubb). 
Klubben vil da få en lokal og geografisk tilknytning. 
 
Antall medlemmer 
NIF stiller som krav at det er minst 12-15 medlemmer for å bli godkjent. Få med 
dere mange nok slik at dere kan oppgi nok antall medlemmer på søknaden. 
 
Registreringsskjema NIF 
NBF vil ikke få beskjed fra NIF før dere er godkjente som medlemmer i NIF. 
For at dere ikke skal gå glipp a informasjon og miste tidsfrister i søknadstiden, 
er det viktig for oss å få registrert at dere har søkt om medlemskap i NIF. Ved å 
fylle ut registreringsskjemaet og sende det til NBF, vil dere være sikret all 
informasjon fra NBF  i søknadstiden. 
 
 

 Vi ønsker dere velkommen i innebandyfamilien vår. 
Lykke til med innebandyklubben! 

 
 

      



 

 

 

LOVNORM FOR IDRETTSLAG             85

Basis-lovnorm for idrettslag

Lov for Lilleby IBK (idrettslagets navn) stiftet 15.06.96

Vedtatt den 15.06.96  med senere endringer senest av dd.mm.åå.

Godkjent av idrettsstyret den dd.mm.åå.

Generelt: Dette er en ufravikelg basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle lag
må ha i sin lov. Ut over dette kam lagene legge til det de ønsker og som anses
nødvendig for nettopp dette laget, så enge tileggene ikke srder mot NIF’s lov eller
bestemmelser, eller mot denne lovnorm. Spesielt vil dette gjelde regler om den interne
organisering av laget i gruppe og avdelinger, og om disse skal være representert i
hovedstyret osv, jfr. lovnormens § 15, og om hvordan styret skal sammensettes, jfr.
lovnormens § 12.

Nye idrettslag må ved innmelding  NIF bruke lovnormen som sin lov, en kan etter at
laget er tatt opp i NIF endre loven, jfr. NIFs lov § 1-6 (merk at også disse endringene
skal godkjennes av NIF).

§ 1  (Formål)

Laget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.

Lagets formål er å drive idrett organisert i Norges Idrettforbund.

§ 2  (Organisatorisk tilknytning)

Laget er medlem av Norges Idrettsforbund gjennom Akershus Idrettskrets.

Laget er medlem av de(t) særforbund som årsmøtet bestemmer.

Laget hører hjemme i Lilleby  kommune, og er medlem av Idrettsråd i kommunen.

§ 3  (Medlemmer)

Alle som lover å overholde lagets og overordnede idrettsmyndigheters lover og

bestemmelser kan bli tatt opp som medlem.

Forøvrig plikter ethvert medlem å overholde Norges Idrettsforbunds, dets
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Jfr. NIFs lov § § 2-2 og 10-5

       Merk at idrettslaget bare kan være medlem av ett idrettsråd. Hvis lagets naturlige område
strekker seg over mer enn en kommune, må laget velge hvilket idrettsråd det skal tilhøre.

      Når det står “kan bli tatt opp som medlem” innebærer dette at ingen har krav på å bli medlem.
Lovutvalget har uttalt at på akgrunn av bestemmelsenes tilblivelse, har et idrettslag rett til å avslå
en opptakssøknad i helt spesielle tilfeller, og et slikt avslag vil kunne ankes inn for Idrettsstyret.
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Utfylling av  basis - lovnorm: 

NORGES IDRETTSFORBUND

Søknad om medlemskap/ gjenopptak
i Norges Idrettsforbund og særforbund

Lagets navn: Klubb nr:

Lagetshjemstedskommune: Stiftelsesdato:

Skjemaet returneres til: Er/ har laget vært medlem av NIF tidligere?        Ja        Nei

Når utmeldt/ strøket:

Opplysninger om klubben

Adresse:

Adresse:

Postnr.             Poststed

Verv 001 Leder

Fødselsdato         Kjønn M             K

Navn

Adresse:

Postnr Poststed

Tlf. arbeid                 Tlf. privat Telefax

Tillitsverv

Kontakt tlf: Telefax:

Bankkonto: Postgiro:

Medlemstall: Kvinner Menn
0-12 år 13-16 år 17-  0-12 år 13-16 år 17-

Klubb totalt

Særforbund

     Søknad er forelagt IKU  Anbefales opptatt  Ikke opptatt            Ikke svart

     Søknad er forelagt særkrets(er)  Anbefales opptatt  Ikke opptatt            Ikke svart

Søknad og lovnorm sendes idrettskrets i utfylt stand    Veiledning - snu arket

Lilleby Innebandyklubb

1    5    0    6   9   6Lilleby

v/  Peter Ås
Storgata 10
1999               Lilleby

Akershus Idrettskrets
Boks 103
2011 Strømmen

     Peter Ås
     Storgata 10
1999               Lilleby

 1  5   0   8  7   2 x

22 23 22 90

22 23 22 90 22 22 22 22 22 23 26 16

Norges Bandyforbund

  4   6 12 3 7 19

  4   6 12 3 7 19

 

Utfylling av søknadsskjema 



 

 

ADRESSER TIL IDRETTSKRETSENE 
 
KRETS ADRESSE TELEFON TELEFAX  

Akershus Strømsveien 80, Boks 103, 2011 Strømmen 63 81 22 22 63 81 99 95 

Aust-Agder Boks 1673, Myrene, 4801 Arendal 37 06 08 60 37 06 08 01 

Buskerud Boks 2230 Strømsø, 3003 Drammen 32 20 85 00 32 20 85 07 

Finnmark Boks 194, 9711 Lakselv 78 46 02 60 78 46 02 61 

Hedmark Ajerhagan 94, 2319 Hamar 62 54 26 00 62 54 26 01 

Hordaland Boks 404 Minde, 5826 Bergen 55 59 58 00 55 59 58 99 

Møre og Romsdal Idrettsveien 2, 6413 Molde 71 24 39 50 71 24 39 69 

Nordland Boks 85, 8001 Bodø 75 50 53 00 75 52 14 61 

Nord-Trøndelag Boks 2519, 7729 Steinkjer 74 10 01 00 74 10 01 25 

Oppland Børresens vei 4, 2615 Lillehammer 61 27 94 44 61 27 94 43 

Oslo Ekebergveien 101, 1178 Oslo 22 57 97 00 22 57 97 01 

Rogaland Boks 3033, Mariero, 4004 Stavanger 51 82 68 68 51 82 68 99 

Sogn og Fjordane Boks 221, 6801 Førde 57 72 39 00 57 72 39 09 

Sør-Trøndelag Idrettens Hus, Klostergt 90, 7495 Trondheim 73 53 80 01 73 53 80 05 

Telemark Boks 1248, Kjørbekk, 3702 Skien 35 50 47 50 35 59 54 35 

Troms Idrettens Hus, 9200 Bardufoss 77 83 00 70 77 83 00 80 

Vest-Agder Boks 641, 4655 Kristiansand 38 02 39 92 38 02 40 78 

Vestfold Boks 1225, Krokemoa, 3205 Sandefjord 33 48 71 20 33 47 50 70 

Østfold Idrettskrets  Idrettens hus, boks 1423, 1602 Fredrikstad 69 33 77 55 69 33 71 10 

 

INNEBANDY - Idrett for det neste årtusen! 
Norsk innebandy er i voldsom vekst og utvikling fordi den fenger alle med sin fart og 
spenning. Veksten ligger på 15 - 20 % pr. år! I forhold til Sverige, hvor innebandy er den nest 
største idretten, følger vi den samme utviklingen: 
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D a m e r o ve r 17
M e nn  o ve r 17
D a m e r u nd er 17
M e nn  u nd er 1 7

 

Hva koster det klubben? 
Innmelding i Norges Idrettsforbund og idrettskretsene 0,- 
Innmelding i Norges Bandyforbund 500,- 
Årsavgft i Norges Bandyforbund 500,- 
Årsavgift i bandykretsene er varierende     0 - 2000,- 
Spillerlisens (forsikring, osv.) pr. spiller Over 17 år 400,- 
 17-17 år 250,- 
 Under 13 år 0,- 
Lisensen dekker trening, kamper og reiser til/ fra disse. 
Avgift for seriespill varierer fra eliteserie til laveste divisjon (pr. lag) 2000 – 20.000,- 



 

REGISTRERINGSSKJEMA NORGES BANDYFORBUND 
NYSTARTET KLUBB 

 
 

Til bruk for nystartede klubber som har sendt søknad om medlemsskap til NIF, idrettskretsen og særkrets. 
 
Undertegnede klubb    har i dag    sendt søknad om 

medlemsskap i Norges Idrettsforbund (NIF) til     idrettskrets.  

Vi ønsker også medlemsskap i Norges Bandyforbund (NBF).  
Vi er klar over at medlemsskapet i NBF først er i orden når medlemsskapet i NIF er godkjent. 
Vi ønsker å bli registrert slik at vi i mellomtiden mottar informasjon fra NIF. 
 
Klubbens navn:        

Kontaktperson:        

Adresse:        

Postnr./ Sted:        

Telefon arbeid:    Telefon privat:     

Telefax:    Mobiltelefon:     

E-post :           

Hjemmeside internet:           

 
 
Klubbleders navn:        

Adresse:        

Postnr./ Sted:        

Telefon arbeid:    Telefon privat:     

Telefax:    Mobiltelefon:     

E-post :           

 

Idrettsgren:  Bandy  Rinkbandy  Hockey  Innebandy 
 
 

Medlemstall: Kvinner over 17 år:    under 17 år:    

  Menn over 17 år    :    under 17 år:    
 
 
Sted:      Dato:     

Underskrift:       
   Leder Sekretær 
 
Dette skjemaet sendes til Norges Bandyforbund, Serviceboks 1 Ullevål Stadion, 0840 Oslo,  
samme dag som søknadsskjemaene til NIF sendes idrettskretsen klubben tilhører.



 

REGISTRERINGSSKJEMA NORGES BANDYFORBUND 

NY GRUPPE I EKSISTERENDE IDRETTSLAG 
 
 
Til bruk for nystartede  grupper i idrettslag som allerede er medlem i NIF og idrettskrets. 
 
Undertegnede klubb     har i dag    sendt melding om ny 

gruppe til     idrettskrets. Vi ønsker medlemsskap i Norges Bandyforbund (NBF). 

 
NB! Kopi av skjemaet sendes idrettskretsen. 

 
Klubbens navn:        

Kontaktperson:        

Adresse:        

Postnr./ Sted:        

Telefon arbeid:    Telefon privat:     

Telefax:    Mobiltelefon:     

E-post :           

Hjemmeside internet:           

 
 
Klubbleders navn:        

Adresse:        

Postnr./ Sted:        

Telefon arbeid:    Telefon privat:     

Telefax:    Mobiltelefon:     

E-post :           

 
 
Idrettsgren:  Bandy  Rinkbandy  Hockey  Innebandy 
 
 
Medlemstall: Kvinner over 17 år:    under 17 år:    

  Menn over 17 år    :    under 17 år:    
 
 
Sted:      Dato:     

Underskrift:       
   Leder Sekretær 
 
Dette skjemaet sendes til Norges Bandyforbund, Serviceboks 1 Ullevål Stadion, 0840 Oslo,  
samme dag som søknadsskjemaene til NIF sendes idrettskretsen klubben tilhører. 



 

INNEBANDYSEKSJONEN 
 

 
 
 
 
 
Til Nye innebandyklubber 
      
 
 

Innmelding i Norges Bandyforbund 
Norges Bandyforbund (NBF) viser til hyggelig henvendelse vedrørende oppstart av en ny innebandyklubb. 
Vi vedlegger innmeldingspapirer samen med informasjon om hvordan dere skal gå fram. Dersom dere følger 
disse retningslinjene vil prossessen med ved innmelding gå raskere. Det er svært viktig at dere sender inn 
korrekte opplysninger, og glem ikke å sende registreringsskjemaet til oss. Vi vil da forstå at dere har søkt om 
medlemsskap og vil registrere dere slik at all informasjon vil bli sendt dere fra starten av uten å behøve å 
vente på saksbehandlingen. 
 
NBF administrerer i dag 4 idretter: Bandy, rinkbandy, hockey (tidsl. landhockey) og innebandy. 
 
Innebandy er utvilsomt den idretten som vokser raskest i norsk idrett. Som ny klubb i idretts-Norge kan det 
være vanskelig å sette seg inn i ale de lover og regler som finnes. Vi anbefaler derfor alle nye klubber å ta 
kontakt med sin idrettskrets for å få veiledning. Dere kan spørre om hvordan dere skaffer treningstid i 
haller med full størrelse m.m. 
 
Hva koster det klubben? Kr. 
Innmelding i Norges Idrettsforbund og idrettskretsene 0,- 
Innmelding i Norges Bandyforbund 500,- 
Årsavgft i Norges Bandyforbund 500,- 
Årsavgift i bandykretsene er varierende     0 - 2000,- 
Spillerlisens (forsikring, osv.) pr. spiller Over 17 år 400,- 
 13-17 år 250,- 
 Under 13 år 0,- 
Lisensen dekker trening, kamper og reiser til/ fra disse. 
Avgift for seriespill varierer fra eliteserie til laveste divisjon (pr. lag) 2 000 -20.000,- 
 
 
Vi ønsker dere lykke til med innebandyklubben og håper på et positivt samarbeide i fremtiden. 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Bandyforbund 
Innebandyseksjonen 

Terje Larsen Geir Grime 
Idrettskonsulent Utdanningskonsulent 
 
Vedlegg: Veildning 
  Søknad til NIF og særforbund/ krets 
 Anbefalt lovnorm 
 Registreringsskjema til NBF 

 


