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Sar-Trendelag Idrettskrets inviterer til kurskveld:

FORSTEHJELP FOR IDRETTSLAG
Torsdag 31. august 2006

Tid: kl 1830 - 2130
Sted: Idrettens Hus, Trondheim Spektrum, inngang 4 (mot elva)
Kursleder: Svein Helberg, mangearig instruktar i Norsk Folkehjelp

Innhold:

Behandling av bevisstlgshet, akutte idrettsskader, belastningsskader, brudd.
Forebygging av skader

Arbeidsform: En blanding av teori, gruppearbeid og praktisk trening

Ingen kursavgift
Maks. 20 deltakere

Pamelding innen 21. august til:

Maj Elin Svendahl
Mob: 419 00 107
E-post: maj.elin.svendahl@nif.idrett.no

Det er VIKTIG & kunne behandle skader RIKTIG!
Vel mgtt til en leererik kveld!

Med vennlig hilsen
Ser-Trgndelag Idrettskrets
Maj Elin Svendahl
Idrettsfaglig konsulent




