NORGES BANDYFORBUND
BANDY « INNEBANDY =« HOCKEY

Invitasjon til trenerl-kurs

Norges Bandyforbund og Ser-Trendelag Bandykrets inviterer til trener 1 kurs i Trondheim.
Kurset gar lgrdag 5. og sendag 6 november.

Trener 1 er farste trinn pa NBFs trenerutdanning og inneholder:

1. Velkommen til innebandy (2 timer)
2. Generell trening (2 timer)
3. Teknikk (10 timer)
4. Innebandymalvakten og taktikk (2 timer)
5. Treningsledelse (2 timer)
6. Barne- og ungdomsinnebandy (2 timer)

Innholdet fordeles pa 10 timer praksis og 10 timer teori, totalt 20 timer. Timeplan for kurset
sendes ut i god tid far kurset.
For at kurset skal regnes som bestatt ma alle modulene gjennomfares.

Pris: 600,-
Aldersgrense: 16ar
Sted: Nidarghallen

Alt av kursmateriell er inkludert i prisen. Ved flere enn 20 pameldte gis de forst pameldte
fortrinnsrett. Det er ingen formelle krav til kompetanse for & delta pa kurset.

Bindene pamelding innen torsdag 20.oktober skijer per telefon 72 47 20 68 eller e-post til
mra@nif.idrett.no.

Informasjon: Neermere informasjon fas ved henvendelse til Norges Bandyforbund ved
Marius Regnneberg Aurstad (72 47 20 68 eller mra@nif.idrett.no).
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